
日本空手協会２０２３年度前期長野県スキルアップ錬成試合 要項 

 

日本空手協会長野県本部 

技術局・技術指導部・審判部・選手育成部 

 

１． 目的    ・全国大会及び北信越大会へ参加する選手の育成 

   ・審判員の技術力向上（審判講習会も兼ねる） 

 

２． 日時  ・２０２３年７月２３日（日） 

・開場８：００ 審判会議８：２０ 試合開始９：００ 

（小学３年生から順次開始し、中学生は午後を予定。参加人数が決定次第、改めてス

ケジュールの連絡をいたします） 

 

３． 会場  ・諏訪市武道館 

 

４． 主催  ・日本空手協会 長野県本部 

 

５． 主管  ・日本空手協会 長野県本部 技術局 技術指導部 審判部 選手育成部 

 

６． 出場資格  ・２０２３年度県大会ベスト８以上の選手（組手・形どちらかがベスト８以上であれ

ば今回の錬成試合の組手・形どちらにも参加できる） 

・団体戦全国大会出場選手 

※スポーツ保険の加入のない選手は参加できない 

 

７． 試合種目  （参加人数により変更もあり） 

・個人戦 形の部  学年別の男女別（小学３年生～一般） 

・個人戦 組手の部 学年別の男女別（小学３年生～一般） 

 

８． 試合の方式 ・総当たり戦により最低３試合以上を予定。（参加人数により変更がある）順位の決

定は無い。 

・形の部  小学生・中学生：指定形による紅白方式（平安初段～鉄騎初段） 

         高校生・一般 ：指定形による紅白方式（平安２段から鉄騎初段） 

・組手の部 小学生    ：自由組手（試合時間１分半） 

          中学生以上  ：自由組手（試合時間２分） 

 

９． 組手用具  ・協会指定の拳サポーター、胴当て（一般男子を除く）、協会指定のマウスピースも

しくはコンタクトスポーツ用マウスピース（全国大会に準じる） 



      ・空手衣は試合規約第１６条に基づく服装 

      ・審判員は空手衣着用 

 

10. 参加費    ・一人 1,500 円（形・組手両方に出場できる） 

    ※支部ごとまとめて当日受付で支払い願います 

 

11. 申込み方法 ・指定のフォーマットにて下記のメールアドレスへ送信する 

       kowakan.kuroiwa@gmail.com 審判部 黒岩 勝 

 

12. 申し込み期限 ２０２３年７月２日（日曜日） 

 

13. 保険    ・選手はスポーツ保険の加入を必須とする。加入のない場合は出場できない 

 ・怪我への対応は応急手当のみとする。 

        ・主催側では傷害保険はかけません。各支部・団体にて責任を持って保険への加入・選

手の出場をさせてください。 

 

14. その他   ・会場の広さの関係により、今回は選手の参加者を限定させていただきました。ご了承

ください。 

・審判講習会も兼ねております。審判員技術向上が選手育成になることをご理解の上、

多くの審判員の方のご参加をお願いいたします。 

・これから審判員資格を受講する方も参加可能です。（副審が可能な方以上） 

・昼食、飲み物は各自で用意してください（審判員、補助員、講師は当日昼食代を支給

いたします） 

・会場が狭いため、会場内は大会関係者のみとする。 

・コロナ感染対策は各自の判断で対応願います。 

 

mailto:kowakan.kuroiwa@gmail.com

